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１．新しい学習指導要領への対応について 

(1)新 学 習 指 導 要領 で 新 た に加 わ っ た 学 習 内 容 につ い て 、 分 か り や すい イ ラ ス  

ト や 研究 等 の 成 果 を 元 に した 資 料 提 示 が あ り 十分 対 応 し て い る 。  

(2)内 容 の 取 り 扱い に つ い て、 現 行 の 学 習 指 導 要領 か ら の 変 更 点 に 対応 し 、 学

習 内 容に 対 象 学 年 が 表 記 され て お り 、生 徒 が 見通 し を 持 っ た 学 習 に取 り 組む

事 が でき る レ イ ア ウ ト に なっ て い る 。  

(3)他 学 年 で 取 り扱 う 内 容 との 関 連 を 表 記 し て あり 、 生 徒 が 主 体 的 に学 習 に 取

り 組 むた め の 工 夫 が 見 ら れる 。  

 

２．内容について 

(1）運動や健康・安全に重点を置き、健康の保持増進のための実践力が身につけるこ  

とができる内容になっている。   

(2) 生涯スポーツの考え方を基本とする主体的な健康づくりと環境づくりに取り組め

る内容になっている。  

(3) 発達の段階に配慮し、思考力・判断力を育む手立てが豊富に用意されている。   

(4) 環境及び災害等における安全の確保について、過去から学び将来に活かす学習の工

夫がなされている。   

(5) 課題などをコラムやQ＆Aとして豊富に設定し、習得・活用・探求がしやすい内容

が厳選されている。   

(6) 系統性や他教科との関連及び食育や環境教育、情報教育などが、保健体育独自の観

点から取り上げられている。   

(7) 各章末には「章のまとめ」が設けてあり、学習した課題の発展や生活への活用が工

夫されている。  

(8) 文字が大きく、印刷が鮮明で見やすい構成である。また、見出しが工夫され、学習

の整理もしやすくなっている。  

(9) 写真やイラスト、グラフが工夫され、学習課題の把握がしやすく、取り組みやすい

構成になっている。 

 

３．造本等について 

(1)全ページにわたり、カラー印刷のため、鮮明で見やすい。紙質やインクは環境に配

慮されている。   

(2)軽量で厚さ、大きさとも学習に適切で扱いやすい形状である。 

 

 


