
 

 

 

 

＜家庭科研究主題＞ 

自ら生活を工夫し創造する生徒の育成 
～自己理解を深め、技能の向上を目指す学習活動（個別最適な学び）を通して～ 

 

対面授業 

「野菜の切り方と加熱方法」（２学年） 

（授業者 鈴木 亜由美） 

同じ野菜を切り方や加熱方法を変えて調理し、食感や風味を比較した実習を振り返

りながら、切り方や加熱方法の特徴、食材や料理に合わせた切り方について、考える

実践です。実験的な調理実習から、調理方法への理解を深めることを目指しました。 

 

日 時  令和６年６月２８日(金) 13：10～16：00 

12：30～ 12：50～ 13：10 ～ 14：00  14：15    ～    16：00 

受付 
事前 

説明 
授業展開  協議会（対面・オンライン） 

 

指導助言者  鳥羽 波峰 先生（千葉市教育委員会学校教育部教育改革推進課） 

共同研究者  米田 千惠 先生（千葉大学教育学部） 

中山 節子 先生（千葉大学教育学部） 

司 会 者  シェイファー実緒 先生（千葉市立千城台西中学校） 


